RODA DE PREMSA SOBRE LA PARTICIPACIO DE L'ASSOCIACIO
ALBA EN LA MITJA MARATO DE TERRASSA

Avui I'Associacio ALBA, en tant que participant activa a la Mitja Marat6, ha informat en
col-laboracié amb el Consorci Sanitari de Terrassa, dels avantatges de I'esport en les
terapies de deshabituacio de drogues.

La roda de premsa ha comptat amb la preséncia de Maruja Rambla de I'’Associacio
Alba, Lluis Til, cap de Servei de la Unitat Assistencial del CAR de Sant Cugat i lvan
Pérez, jugador internacional de waterpolo.
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D’esquerra a dreta: Luis Til, Maruja Rambla i lvan Pérez

Enguany, Alba participara a la Mitja Maraté de Terrassa amb un equip propi, que
estara format per usuaris del Programa Lliure de Drogues, terapeutes, soOCis i
ciutadans.

En aquesta edicio, I'Associacié també participara amb un estand al “Village” instal-lat a
la PI. de la Font de I'’Apotecari on informara dels diferents programes de deshabituacio
en els que esta treballant i oferira informacié sobre les toxicomanies per tal de
sensibilitzar tant a corredors com a public en general.

El Consorci Sanitari de Terrassa, que déna suport a I'Associacié Alba, potencia la
practica de I'esport com a element clau en el moén de la salut ja sigui en programes de
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Salut Comunitaria, aixi com a través del Servei de Medicina de I'Esport o de la Unitat
Assistencial del Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat.

Els ciutadans podran sumar-se a I'esperit d’Alba adquirint una samarreta dissenyada
especialment en motiu de la Mitja Marat6 i que estara a la venda al Village. El lema de
la samarreta sera “jo corro a I’ ALBA”.

Terrassa, 15 de gener de 2010
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